
令和４年度 長崎県中学校総合体育大会空手道競技 実施要項 
 
 
１  日  時  令和４年７月２４日（日） 

開場・受付 ８：００～  審判会議 ８：４０～  監督会議 ９：００～ 

諸 注 意 ９：１０～  競技開始 ９：３０～ 
２  会  場  長崎県立武道館（長崎県佐世保市熊野町９０） 
 
３  種  目  団体組手（３人制）・団体形（３人制）・個人組手・個人形 
 
４  参加資格  

（１）各郡市町中体連加盟の学校に在学し、県大会参加資格を得たチームまたは個人とする。 
（２）各郡市中体連主催大会において選抜された単一校のチーム及び個人で、当該中学校長・当該郡市中

体連会長が認めた生徒であること。 
（３）引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７８条の２に示されて

いる者。以下同じ。）とする。引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施
行規則第７８条の２に示されている者）とする。教職員以外のコーチについては学校長の認めた者
とする（高校生は不可）。ただし、当該校外の中学校教職員はコーチにはなれない。コーチは複数
チームを兼任することができる。 

（４）長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外
部指導者（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は
学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会
申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないことと
する。 

 
５  参加制限   

（１）団体組手においては２人以上で出場できる。欠員の場合は先詰めとする。 
（２）各郡市町の出場数・普及種目 

佐世保市・長崎市   形・組手ともに  団体男女各２ 個人男女各４ 
その他の郡市町    形・組手ともに  団体男各女１ 個人男女各２ 

 
６  競技規定 

現行の（公財）全日本空手道連盟競技規定及び本大会申し合わせ事項による。 
 

７  競技方法 

（１）形競技は得点方式、組手競技はトーナメント方式で行う。形競技のメダルマッチ（決勝戦）におい

ては、従来のたすきがけ方式ではなく、決勝進出者４名による演舞で順位を決定する。組手競技に

おいては、３位決定戦は行わないが、８月の九州大会の出場者決定を兼ねるため、第３代表決定戦

を行う。 

（２）団体組手競技、団体形競技は学校対抗、登録選手５名までの３人制とし、混成チームは認めない。

また、１校１チームとする。なお、団体組手は２名でも参加可能とし、その場合は先詰めとする。 

（３）形競技について 

①参加人数により、グループ数及びラウンド数を決定する。 

②各ラウンドで使用できる形及び演舞人数は、次のとおりとする。 

ラウンド 使用できる形 個人戦の演舞人数 

１ （公財）全空連第一指定形、基本形１～４ ２人 

２ （公財）全空連第二指定形 ２人 

準決勝 （公財）全空連得意形（第一、第二指定形も可能） １人 

メダルマッチ（決勝） （公財）全空連得意形（第一、第二指定形も可能） １人 

準決勝及びメダルマッチでは、各ラウンドで演武する形が連続しなければラウンド１・２で使用した形

を使っても良い。 

③上位進出決定にかかる同点が発生した場合は、形競技第５条「同点の解決」２０２０年１月審判委

員会発出）の手順に従う。ただし、ステップ１４の「電子コイントス」は行わず再演武とする。再

演舞の際は、本ラウンドで演舞した以外の形を演舞すること。 



（４）組手競技について 

①６ポイント差とし、競技時間は１分３０秒間フルタイムとする。 

②組手試合における安全具は次のとおりとし、全て各自で準備すること。なお、マウスシールド以外

は全日本空手道連盟指定（ミズノ㈱、㈱東海堂、㈱ヒロタ、㈱守礼堂の各社製）のものを着用する。 
 

 メンホー 
マウス 

シールド 

ボディ 

プロテクター 

ファール 

カップ 
シンガード 

インステップ

ガード 

男子 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

女子 〇 〇 〇 ― 〇 〇 

③団体組手において、登録された選手のオーダー変更は回戦毎に自由とする。また、初回戦におい

ては３人全て試合を行い、それ以降は勝敗が決まった時点で終了とする。 

④倒したまたは、倒れた相手への蹴りによる攻撃は禁止されている。蹴る行為をした場合、空振り

はＣ２の忠告、当てたらＣ１の忠告以上となる。 

⑤１０カウントルールは適用しない。 

（５）赤帯・青帯は（公財）全日本空手道連盟で検定された帯を各自必ず持参し、使用すること。 

※氏名、所属等の表示を認める。所属の表示は、「全日本空手道連盟」または「長崎県空手道連盟」、

「所属中学校名」とすることが望ましいが、本大会は道場名でも可。帯止めは使用しない。 

（６）服装について 

①選手の服装規定については、次のとおりとする。 

・空手着上衣の腰部の紐を結ぶこと。空手着上衣の胸部の紐はつけない。 

・空手着の左胸に学校名を、背中にゼッケンを縫い付けておく。色は黒色とするが、スクールカラ

ーの使用は認める。 

・空手着の上着は手首までとし、手の甲が隠れないものとする。また、帯でウエストを締めたとき

の上着の長さは、腰を覆うほどの長さとし、大腿の４分の３までとする。 

・ズボンの長さはくるぶしまでとし、かかとが隠れてはならない。 

・審判が安全具の確認時に空手着についても確認する。上着の袖やズボンの裾が長い場合は内側

に折り曲げて縫っておくこと。 

②監督の服装については、白の空手着もしくは白のワイシャツ、ブラウス、ポロシャツと黒・紺・グ

レーのスラックス・ジャージとする。それ以外の服装については競技場（コート）には入れない。

空手着を着用する場合、競技場（コート）に入るときは、空手着の中に色つきのＴシャツや、ジャ

ージ、ハイネックのアンダーシャツ等の着用は不可とする。ＡＤカードを常時着用しておく。 
 
８  組 合 せ  各郡市町代表及び専門委員が厳正に抽選し決定する。 
 
９  表  彰  団体・個人とも３位までを表彰する。 
 
１０ 申込方法  長崎県中学校体育連盟事務局宛６月２１日（火）必着で、原本を１部提出すること。 
        （各郡市中体連より一括して申し込むこと） 

なお、参加料についても郡市町中体連事務局が一括して長崎県中体連事務局に振り込む
こと。 

 
１１ 参 加 料  参加生徒一人あたり５００円とする。原則として入金後の返金はしない。 
 
１２ 九州大会  ８月６日（土）～７日（日） 長崎県 

全ての種目で、団体３チーム、個人４名が出場権を得る。 
 
１３ そ の 他 

本大会は新型コロナウイルス感染症防止対策として、別に定める「長崎県中学校体育連盟主催大会実施

上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に則り実施します。参加者及び全ての関係者はガ

イドラインを遵守し、大会に参加してください。 


